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मेमोरी सपोटर् के िलए टास्क बे्रकडाउन इसे्तमाल करने के िलए गाइडलाइन्स नीचे दी गई हैं। 

 
टास्क बे्रकडाउन का इसे्तमाल िडमेंिशया से पीिड़त लोगों की याददाश्त कम होने में मदद करने और उन्हें आज़ादी देने के िलए िकया 
जाता ह।ै यह मोंटेसरी िप्रपेयडर् एनवायरनमेंट में एक टूल ह ैऔर इसे घर या केयर सेिटंग में इसे्तमाल िकया जा सकता ह।ै टास्क 
बे्रकडाउन आसान िनदेर्शों और/या तस्वीरों का एक सेट होता ह,ै जो साफ़ तौर पर एक के बाद एक से्टप्स में होता ह,ै िजसमें यह 
बताया जाता ह ैिक िकसी टास्क के िलए मूवमेंट या एक्शन का एक सेट कैसे पूरा करना ह।ै टास्क बे्रकडाउन का इसे्तमाल लोगों 
को अपने दाँत साफ़ करने, कपड़े पहनने और टॉयलेट जाने जैसे काम खुद से करने में मदद करने के िलए िकया जा सकता ह।ै 
 
टास्क का बे्रकडाउन उन लोगों के िलए मददगार हो सकता ह ैिजन्हें कई से्टप वाले काम पूर ेकरने में मुिश्कल होती ह,ै या जब कोई 
व्यिक्त काम तो कर सकता ह,ै लेिकन उसे सीक्वेंस में मदद की ज़रूरत होती ह।ै कुछ को िलखे हुए िनदेर्शों से फ़ायदा हो सकता ह,ै 
जबिक दूसरों को याददाश्त में मदद के िलए तस्वीरों की ज़रूरत होती ह।ै िरसचर् में पाया गया ह ैिक जब बाहरी मेमोरी एड्स और 
प्रॉम्प््टस का इसे्तमाल िकया जाता ह,ै तो िडमेंिशया से पीिड़त लोग अपने आस-पास के माहौल के साथ ज़्यादा जुड़ाव िदखाते हैं, 
कम सोते हैं, और बेहतर लेवल की कमु्यिनकेशन का इसे्तमाल करते हैं (बोजुर्आ, 1990; जज, कैं प और ओसुर्िलक-जेरास , 2000; 
ओसुर्िलक-जेरास , श्नाइडर)। 
 
टास्क का बे्रकडाउन बनाने के िलए, सबसे पहले उस व्यिक्त की खास ज़रूरत को पहचानें – उन्हें िकस टास्क में मदद की ज़रूरत हो 
सकती ह,ै और इसमें सफल होने के िलए टास्क का बे्रकडाउन कैसे िदखाया जा सकता ह।ै उदाहरण के िलए, बाद वाले में, इसमें 
यह तय करना शािमल हो सकता ह ैिक क्या यह िलिखत िनदेर्श होना चािहए (और इसके िलए उन्हें िकस फ़ॉन्ट साइज़ की ज़रूरत 
हो सकती ह)ै, या क्या तस्वीरें ज़्यादा सही हो सकती हैं। इसमें यह भी ध्यान रखना होगा िक वे चीज़ों के िलए पसर्नली कौन से खास 
शब्दों का इसे्तमाल कर सकते हैं या चीज़ों की जगह की पहचान कर सकते हैं। उदाहरण के िलए, व्यिक्त के साथ टास्क करके देखें 
िक वे हाथ धोते समय “बेिसन” या “िसंक”, या “टैप” या “फ़ेसेट” शब्द का इसे्तमाल कर सकते हैं। उन्हें चाय या कॉफ़ी बनाने के 
टास्क बे्रकडाउन में कप कहाँ से िमलेगा, यह याद िदलाने के िलए अलमारी पर “कप” लेबल वाले साइन की ज़रूरत हो सकती ह।ै 
 
एक बार उनकी अलग-अलग ज़रूरतें पता चल जाने के बाद, एक फ्लो चाटर् या िलस्ट बनाएं िजसमें काम के हर से्टप को आसान 
शब्दों में बताया गया हो। िकसी भी इंस्ट्रक्शन में पहले व्यिक्त का इसे्तमाल करें, जैसे “अपने दांत ब्रश करना” या टॉयलेट इंस्ट्रक्शन 
के िलए “अपनी पैंट नीचे खींचो”। िलखे हुए इंस्ट्रक्शन के िलए, मज़बूती के िलए लैिमनेटेड सफ़ेद/पीले/क्रीम पेपर पर काली स्याही 
से सेंटेंस केस का इसे्तमाल करें। इसे उनकी याददाश्त को बनाए रखने के िलए संबंिधत जगह पर पोस्टर की तरह खास तौर पर 
लगाया जा सकता ह।ै 
 
एक बार टास्क का बे्रकडाउन िदखने के बाद, उस व्यिक्त के साथ िमलकर इंस्ट्रक्शन से्टप्स देखें तािक वह समझ गया हो और कुछ 
समय तक मॉिनटर करें िक यह उनके िलए काम कर रहा ह ैया नहीं। अगर नहीं, तो उनके साथ िमलकर इसे िरवू्य करें और उसमें 
बदलाव करें। 
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टास्क बे्रकडाउन के उदाहरण: 
• दाँत साफ़ 
• शौच 
• तैयार हो रही हँू 
• हाथ धोना 
• एक कप चाय/कॉफी बनाना 
• सैंडिवच बनाना 
• माइक्रोवेव का उपयोग करना 
• टेलीफ़ोन कॉल करना 
 
 
!डम$%शया, )वकलांगता और बुढ़ापे के %लए म8टेसर; 
 
चार मु<य )=%ंसप>स : सेल्फ-एस्टीम, इंिडपेंडेंस, चॉइस और मीिनंगफुल एंगेजमेंट के ज़िरए वेल-बीइंग में मदद करने के बार ेमें 
और जानने के िलए हमारी वेबसाइट पर जाएं। हर मु<य )=%ंसपल को ज़Aर; ए%लम$Bस के साथ आउटलाइन िकया गया ह ैऔर 
िफर घर और केयर सेिटंग्स में इन िपं्रिसपल्स को लागू करने में मदद के िलए िडटेल्ड गाइडलाइंस द; गई हG। 
 

 गाइडलाइन: टास्क बे्रकडाउन के िलए जानकारी और िरसोसर् 
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