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TEHTAVIEN PILKKOMINEN

N
Seuraavassa on ohjeet muistin tukemiseksi tehtavia pilkkomalla.

Tehtavien pilkkomista kaytetadn muistin ja toiminnanohjauksen tukemiseksi ja edistdmaan muistisairaan
henkildn itsendisyytta. Tehtavien pilkkomista voidaan soveltaa kotona tai hoivaympaéristdssé ja se on
myds osa Montessorin valmisteltua ymparistoa. Pilkottu ohjeistus on yksinkertainen kirjoitettujen ohjeiden
ja/tai kuvien sarja, jossa toiminnan vaiheet on esitetty selkeasti ja perakkain. Siin& kuvataan
yksityiskohtaisesti, miten tietty liike- tai tehtavasarja tehddan toiminnan suorittamiseksi. Pilkottua
ohjeistusta voidaan kayttada tukemaan henkilda suoriutumaan itsenéisesti toiminnoista, kuten hampaiden
pesu, pukeutuminen ja wc-kaynti.

Tehtévien pilkkominen voi olla avuksi niille, joilla on vaikeuksia suorittaa monivaiheisia toimintoja, tai silloin,
kun henkild pystyy suorittamaan toiminnan, mutta tarvitsee apua siihen sisaltyvien tehtavien
jarjestamisessa. Jotkut voivat hyotya kirjallisista ohjeista, kun taas toiset tarvitsevat kuvia muistin
tukemiseksi. Tutkimukset osoittavat, ettd kun kaytetdan ulkoisia muistin apuvalineita ja kehotteita,
muistisairaiden vuorovaikutus ympériston kanssa liséantyy, he nukkuvat vdhemman ja kommunikoivat
paremmin (Bourgeois, 1990; Judge, Camp ja Orsulic-Jeras , 2000; Orsulic-Jeras , Schneider).

Pilkotun ohjeistuksen luomiseksi on ensin tunnistettava henkildn erityinen tarve — sek& se, missa
toiminnassa han saattaa tarvita tukea etta se, miten toiminta voitaisiin kuvata, jotta han onnistuu siina.
Toiminnan kuvaamiseen liittyen taytyy mahdollisesti esimerkiksi maérittas, pitddkd ohjeiden olla kirjalliset
(ja minka fonttikoon henkil® tarvitsee) vai sopivatko kuvat paremmin. Tassa tulisi myds huomioida, mita
sanoja han henkilbkohtaisesti kayttéisi esineista, seka se, ettd henkild 16ytaa tarvittavat esineet. Kay
tehtava 1api yhdessa henkilon kanssa selvittadksesi ndma asiat. Han saattaa esimerkiksi kayttaa termia
"allas" tai "lavuaari" tai "hana" tai "kraana" késia pestessaan. Han saattaa tarvita kaapin oveen kyltin,
jossa lukee "kupit", muistuttamaan, mista han saa kupin keittdessaan teeta tai kahvia.

Kun yksildlliset tarpeet on tunnistettu, luo kaavio tai lista, jossa eritelldaé&n tehtavan jokainen vaihe
yksinkertaisesti. Kayta ohjeistuksessa ensimmaista persoonaa, esim. "Harjaan hampaani" tai wc-ohjeissa
"vedan housuni alas". Kirjallisissa ohjeissa kirjoita lauseet mustalla varilla
valkoiselle/keltaiselle/kermanvariselle paperille. Laminoi paperi kestavyyden parantamiseksi. Ohje voidaan
kiinnittda nakyvalle paikalle muistin tukemiseksi.

Kun pilkottu ohjeistus on nakyvilla, kay se henkildn kanssa lapi vaihe vaiheelta varmistaaksesi, etta han
ymmartda ohjeen. Seuraa ajan kuluessa, etta ohjeet toimivat hanelle. Jos ei, tarkista ne hanen kanssaan
ja tee muutoksia.

Esimerkkeja tehtavien pilkkomisesta:
e Hampaiden harjaus
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WC-kéaynnit

Pukeutuminen

Kéasien peseminen

Teen tai kahvin valmistaminen
Voileivan tekeminen
Mikroaaltouunin kaytto
Puhelun soittaminen

Montessori muistisairaiden, vammaisten ja ikdantyneiden hoivassa

Verkkosivuiltamme [0ydat lisatietoja hyvinvoinnin tukemisesta Montessorifilosofian neljan keskeisen
periaatteen avulla: itsetunto, itsendisyys, valinnanvapaus ja sitoutuminen merkitykselliseen toimintaan.
Jokainen keskeinen periaate on esitetty olennaisine elementteineen ja yksityiskohtaisine ohjeineen,
jotka auttavat periaatteiden toteuttamisessa koti- ja hoivaymparistoissa.

@ Verkkosivusto: Tietoa ja materiaaleja ohjeelle: Tehtdvien pilkkominen
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