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DESGLOSE DE TAREAS 
 
 
 

 
A continuación, se presentan lineamientos para el uso del desglose de tareas como apoyo a la 
memoria. 

 
El desglose de tareas se utiliza para apoyar la pérdida de memoria y promover la independencia en 
personas que viven con demencia. Es una herramienta dentro de un Ambiente Preparado Montessori y 
puede aplicarse en el hogar o en ambientes de cuidado. 
 
El desglose de tareas consiste en un conjunto sencillo de instrucciones y/o imágenes, organizadas en 
pasos claros y secuenciales, que describen cómo llevar a cabo una serie de movimientos o acciones 
para realizar una tarea. Puede utilizarse para apoyar a las personas a completar de manera 
independiente actividades como cepillarse los dientes, vestirse o ir al baño. 
 
El desglose de tareas puede ser de ayuda para quienes tienen dificultad para completar tareas con 
varios pasos, o cuando una persona puede realizar la tarea, pero necesita apoyo con la secuencia. 
Algunas personas pueden beneficiarse de instrucciones escritas, mientras que otras requieren imágenes 
como apoyo a la memoria. La investigación muestra que, cuando se utilizan apoyos externos de 
memoria y recordatorios, las personas que viven con demencia presentan un mayor nivel de 
participación en su ambiente, pasan menos tiempo dormidas y muestran un nivel de comunicación más 
alto (Bourgeois, 1990; Judge, Camp y Orsulic-Jeras, 2000; Orsulic-Jeras, Schneider). 
 
Para crear un desglose de tareas, primero se debe identificar la necesidad específica de la persona: 
tanto la tarea en la que puede requerir apoyo como la forma en que el desglose de tareas puede 
presentarse para favorecer su éxito. Por ejemplo, esto puede incluir determinar si conviene usar 
instrucciones escritas (y qué tamaño de letra es el adecuado) o si las imágenes serían más apropiadas. 
También implica considerar las palabras específicas que la persona utiliza para referirse a los objetos o 
para identificar su ubicación. Por ejemplo, puede ser útil recorrer la tarea junto con la persona para 
verificar si utiliza términos como “lavabo” o “fregadero”, o “llave” o “grifo” al lavarse las manos. También 
puede necesitar un letrero en un gabinete con la etiqueta “tazas” para recordarle dónde tomar la taza 
dentro de un desglose de tareas sobre cómo preparar té o café. 
 
Una vez identificadas sus necesidades individuales, se elabora un diagrama de flujo o una lista 
secuenciada que desglosa cada paso de la tarea en términos simples. Se recomienda usar la primera 
persona en las instrucciones, por ejemplo: “Cepillando mis dientes” o, para indicaciones de baño, “bajo 
mis pantalones”. Para las instrucciones escritas, se recomienda utilizar mayúsculas y minúsculas (tipo 
oración), en tinta negra sobre papel blanco, amarillo o crema, y plastificarlo para mayor durabilidad. 
Puede ponerse como un letrero visible en el área correspondiente para ayudar a activar la memoria. 
 
Una vez que el desglose de tareas está en uso, se debe trabajar con la persona para recorrer los pasos 
de las instrucciones y asegurar su comprensión, y observar durante un periodo de tiempo si está 
funcionando. En caso contrario, se revisa junto con la persona para hacer los ajustes necesarios. 
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Ejemplos de desglose de tareas: 
• Cepillarse los dientes 
• Ir al baño 
• Vestirse 
• Lavarse las manos 
• Preparar una taza de té o café 
• Preparar un sándwich 
• Usar el microondas 
• Hacer una llamada telefónica 
 
Montessori para la Demencia, la Discapacidad y el Envejecimiento 
 
Visite nuestro sitio web para conocer más sobre cómo apoyar el bienestar a través de los cuatro 
Principios Clave de Montessori para la Demencia, la Discapacidad y el Envejecimiento: autoestima, 
independencia, elección y participación significativa. Cada Principio Clave se presenta con sus 
Elementos Esenciales y cuenta con lineamientos detallados para facilitar su implementación tanto en el 
hogar como en ambientes de cuidado. 
 

 Sitio web: Información y recursos para la guía: Desglose de tareas 

 
 
 
 

https://mdda.montessori-ami.org/
https://mdda.montessori-ami.org/key-principles/independence/task-breakdown

