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PRAKTISKE LIVSAKTIVITETER 
 
 
 

 
Følgende er retningslinjer for utvikling av praktiske livsaktiviteter for å støtte uavhengighet for 
personer som lever med demens eller funksjonsnedsettelse. 

 
Praktisk liv omfatter et spekter av bevegelse, griping og, håndtering, samt fin- og grovmotoriske 
ferdigheter, inkludert de som er nødvendige for å opprettholde balanse og koordinasjon. Aktivitetene 
fokuserer på å sikre at personer som lever med demens er trygge i sine omgivelser, og de gir den støtten 
som kreves for å fremme uavhengighet. Målet med praktiske livsaktiviteter er å opprettholde ferdigheter 
med det formål å skape selvstendighet ved å gjøre det mulig for personen å gjøre ting selv, som å kle på 
seg, spise, bære og stelle ting. 
 
Disse aktivitetene hjelper personens innsats for selvstendighet og kan gjenopprette, opprettholde eller 
forbedre personens bevegelse og koordinasjon. De kan også fremme interessen for å være engasjert i 
miljøet. 
 
For å støtte selvstendighet med daglige gjøremål kan det være at personen sakte og i sitt eget tempo 
går fremover for å lære seg ferdighetene som kreves på nytt. Et langsiktig mål kan ta litt tid å oppnå. Vi 
går sakte fremover, steg for steg, til målet er nådd, f.eks. å skjenke sine egne drikker. 
 
Praktiske livsaktiviteter for eldre og funksjonshemmede avhenger helt av hvilke ferdigheter personen har 
mistet. Derfor er disse aktivitetene utformet etter behov for hver enkelt person. 

For eksempel kan en person som ikke klarer å mate seg selv har andre behov enn en person som klarer 
å spise, men strever med å få maten opp på skjeen. Begge trenger finmotoriske ferdigheter, men på 
ulike måter. 

Observasjon er noe av det viktigste for å identifisere hvor vanskeligheten ligger. Ut fra denne 
identifiseringen kan aktiviteter utvikles for å håndtere personens spesifikke problem. 
 
Klypeaktiviteter holder fingre og hender smidige; dette er nødvendig hvis en person trenger å bruke 
spisepinner, gafler, kniver eller skjeer for å spise maten sin. For å være selvstendige ved måltider må man 
kunne bruke disse redskapene. Enhver aktivitet som opprettholder disse ferdighetene kan være 
avgjørende for vedlikehold av ferdighetene. 
 
En klypeaktivitet, selv om den er verdifull for ferdighetene i å bruke redskaper, vil ikke hjelpe med øsing. 
Så hvis personen har et øseproblem, er det nødvendig med en aktivitet som tar for seg dette. 
 
Hvis en person har problemer med å løfte gaffelen til munnen, er det høyst sannsynlig at de også har 
problemer med å gre håret eller barbere seg, så den samme aktiviteten kan hjelpe med uavhengighet 
selvstendighet på alle disse områdene. 
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Disse praktiske livsaktivitetene må dokumenteres i en behandlingsplan, slik at de blir sett på som en del 
av personens behandling, ikke bare som en aktivitet. 
 
 
 
Montessori for demens, funksjonshemming og aldring 
 
Besøk nettsiden vår for å finne ut mer om hvordan man støtter velvære gjennom de fire 
nøkkelprinsippene i Montessori for demens, funksjonshemming og aldring: Selvtillit, uavhengighet, valg 
og meningsfullt engasjement. Hvert nøkkelprinsipp er skissert med viktige elementer og har deretter 
detaljerte retningslinjer som hjelper med å implementere disse prinsippene i hjemmet og 
omsorgsmiljøer. 
 

 Nettsted: Informasjon og ressurs for retningslinje: Praktiske livsaktiviteter 
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