
 

 

 

 

  

 

PRACTICAL LIFE ACTIVITIES : 일상생활 활동 
 

 

 

 

다음은 치매 또는 장애를 가진 사람들의 독립성을 지원하기 위한 일상생활 활동을 개발하는 지침 

입니다. 

 

일상생활 활동은 움직임, 잡기와 쥐기, 미세 운동 능력, 대근육 운동 능력, 균형 유지와 협응력 등 다양한 기능

을 포함합니다. 이러한 활동은 치매인 사람이 안전한 환경 속에서 생활하는 데 중점을 두며, 독립심을 키우는 
데 필요한 도움을 제공합니다. 일상생활 활동의 목적은 옷입기, 식사하기, 물건나르기, 개인 위생 관리와 같은 
일을 스스로 할 수 있도록 하여 자립성을 형성하는 데 있습니다. 
 

이러한 활동은 자립을 향한 노력을 도와주며, 운동능력과 협응력을 회복, 유지하거나 향상시킬 수 있습니다. 
또한 주변 환경에 대한 흥미를 높이는 데에도 효과적입니다. 
 

일상생활 활동에서 자립을 지원하기 위해, 필요한 기술을 다시 배우는 과정을 단계적으로 천천히 진행하는 것
이 효과적일 수 있습니다. 장기적인 목표를 달성하기까지 시간이 걸릴 수 있습니다. 예를 들어, 스스로 음료를 
따르는 것과 같은 목표를 위해 천천히 단계적으로 진행해야 합니다. 
 

노인과 장애인들을 위한 일상생활 활동은 개인이 어떤 기능을 잃어가고 있는지에 따라 전적으로 달라집니다. 
따라서 이러한 활동은 각 개인의 필요에 맞게 설계되어야 합니다. 
 

예를 들어, 음식을 숟가락이나 포크에 담는 능력을 잃은 사람과, 음식을 담을 수는 있지만 손을 입까지 들어 
올릴 능력을 잃은 사람은 서로 다른 활동이 필요합니다. 두 경우 모두 미세운동 능력이 필요하지만, 요구되는 
활동은 서로 다릅니다. 
 

어디에서 어려움이 발생하는지를 파악하기 위해 관찰은 매우 중요합니다. 이러한 파악을 바탕으로 개인의 구
체적인 문제를 해결할 수 있는 활동을 개발할 수 있습니다. 
 

집게(peg) 활동은 손가락과 손의 민첩성을 유지하는 데 도움이 되며, 이는 젓가락, 포크, 나이프, 숟가락을 사
용하는 데 필요합니다. 스스로 식사를 하기 위해서는 이러한 도구를 능숙하게 사용할 수 있어야 합니다. 이러

한 능력에 도움이 되는 모든 활동은 그 능력을 유지하기 위해 매우 중요합니다. 
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집게 활동은 도구 사용 능력 향상에는 도움이 되지만, 음식을 떠올리는 동작에는 도움이 되지 않습니다. 따라

서 떠올리는 데 어려움이 있는 사람에게는 이를 해결하는 활동이 필요합니다. 
포크를 입으로 가져가는 데 어려움이 있는 사람은 머리를 빗거나 면도하는 데에도 어려움이 있을 가능성이 높
습니다. 따라서 같은 활동을 통해 이러한 모든 영역에서 자립심을 향상시킬 수 있습니다. 
 

일상생활 활동은 단순한 활동이 아니라 치료의 일부로 인식될 수 있도록 치료계획서에 기록되어야 합니다. 
 

능숙하게 사용할 수 있어야 합니다. 따라서 이러한 기술을 유지하는 데 도움이 되는 모든 활동은 기술 

유지에 매우 중요합니다. 

 

집게를 이용한 활동은 도구 사용 기술 향상에는 도움이 되지만, 음식을 퍼내는 데에는 효과가 없으므로, 

음식을 퍼내는 데 어려움을 겪는 사람에게는 이를 해결하는 활동이 필요합니다. 

 

포크를 입으로 가져가는 데 어려움을 겪는 사람은 머리를 빗거나 면도하는 데에도 어려움을 겪을 

가능성이 높으므로, 같은 활동을 통해 이러한 모든 영역에서 자립심을 키울 수 있습니다. 

 

이러한 실생활 활동은 치료 계획서에 기록되어야 하며, 단순히 활동으로만 여겨져서는 안 되고 환자 

치료의 일부로 간주되어야 합니다. 
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MDDA의 자존감, 독립성, 선택, 의미 있는 참여라는 네 가지 핵심 원칙을 통해 웰빙을 지원하는 방법에 대해 더 

알고 싶다면 웹사이트를 방문하십시오. 각 원칙은 필수 요소와 함께 제시되며, 가정 및 돌봄 환경에서 적용할 

수 있도록 상세한 가이드라인이 제공됩니다. 
 

 

 
Website: Information and resource for Guideline: Practical Life Activities 
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