
 

 
 

 
 

 

MONTESSORI MUISTISAIRAIDEN, VAMMAISTEN JA IKÄÄNTYNEIDEN HOIVASSA 
 
 

KÄYTÄNNÖN ELÄMÄN AKTIVITEETIT 
 
 
 

 
Seuraavassa on ohjeita käytännön elämän aktiviteettien kehittämiseksi tukemaan muistisairaiden 
tai vammaisten ihmisten itsenäisyyttä 

 
Käytännön elämä vaatii erilaista liikkumista, otteiden ottamista ja kiinni pitämistä sekä hieno- ja 
karkeamotoristen taitojen, kuten tasapainon ja koordinaation ylläpitämistä. Käytännön elämän aktiviteetit 
keskittyvät varmistamaan, että muistisairaan on turvallista elää ympäristössään, ja ne tarjoavat tukea 
itsenäisyyden edistämiseksi. Aktiviteettien tekemisen tarkoitus on mahdollistaa henkilölle kyky tehdä 
asioita itse, kuten pukeutua, syödä, kantaa tavaroita ja huolehtia itsestään. 
 
Nämä aktiviteetit auttavat ihmistä olemaan itsenäinen ja voivat palauttaa, ylläpitää tai parantaa liikkumista 
ja koordinaatiota. Ne voivat myös lisätä kiinnostusta ympäristössä toimimiseen. 
 
Ihminen saattaa edetä hitaasti ja vaiheittain opetellessaan uudestaan taitoja, joita hän tarvitsee ollakseen 
mahdollisimman itsenäinen päivittäistoimissa. Pitkän aikavälin tavoitteen saavuttaminen voi viedä jonkin 
aikaa. Etenemme hitaasti, askel askeleelta, kunnes tavoite, kuten omien juomien kaataminen, on 
saavutettu. 
 
Käytännön elämän aktiviteettien suunnittelu ikääntyneelle tai vammaiselle riippuu täysin siitä, mitä taitoa 
henkilö on menettämässä. Siksi ne suunnitellaan kunkin henkilön tarpeiden mukaan. 
 
Esimerkiksi henkilöllä, joka on menettämässä kyvyn ottaa ruokaa lusikkaan tai haarukkaan, on erilainen 
tarve, kuin henkilöllä, joka pystyy ottamaan ruokaa aterimeen, mutta ei pysty nostamaan kättä kohti 
suutaan. Näiden henkilöiden on harjoiteltava erilaisia hienomotorisia taitoja.  
 
Havainnointi on yksi tärkeimmistä keinoista tunnistaa, mistä vaikeus toiminnassa aiheutuu. Tunnistamisen 
perusteella voidaan kehittää toimintoja henkilön yksilöllisen ongelman ratkaisemiseksi. 
 
Aktiviteetit, joissa käytetään tappeja pitävät sormet ja kädet näppärinä; tämä on välttämätöntä, jos 
henkilö käyttää syömäpuikkoja, haarukkaa, veistä tai lusikkaa syödessään. Ollakseen itsenäinen ruokailun 
aikana ihmisen on kyettävä käyttämään ruokailuvälineitä. Mikä tahansa aktiviteetti, joka ylläpitää näitä 
taitoja, voi olla ratkaisevan tärkeää itsenäisen ruokailun ylläpitämiseksi. 
 
Vaikka tapeilla tehtävä aktiviteetti onkin hyödyllinen ruokailuvälineiden käyttötaidon kannalta, se ei auta 
ruuan ottamisessa lusikkaan tai haarukkaan. Ruuan ottamisen harjoittelemiseksi tarvitaan erilainen 
aktiviteetti. 
 
Jos henkilöllä on vaikeuksia nostaa haarukkaa suuhunsa, on hyvin todennäköistä, että hänellä on myös 
vaikeuksia hiusten kampaamisessa tai parran ajamisessa, joten sama aktiviteetti voi lisätä itsenäisyyttä 
kaikissa näissä toiminnoissa. 
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Käytännön elämän aktiviteetit on kirjattava hoitosuunnitelmaan, jotta niitä pidetään osana henkilön hoitoa, 
ei vain erillisenä aktiviteettina. 
 
 
Montessori muistisairaiden, vammaisten ja ikääntyneiden hoivassa 
 
Verkkosivuiltamme löydät lisätietoja hyvinvoinnin tukemisesta montessorifilosofian neljän keskeisen 
periaatteen avulla: itsetunto, itsenäisyys, valinnanvapaus ja sitoutuminen merkitykselliseen toimintaan. 
Jokainen keskeinen periaate on esitetty olennaisine elementteineen ja yksityiskohtaisine ohjeineen, 
jotka auttavat periaatteiden toteuttamisessa koti- ja hoivaympäristöissä. 
 
 

 Verkkosivusto: Tietoa ja materiaaleja liittyen ohjeeseen: Käytännön elämän aktiviteetit 
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