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MONTESSORI MUISTISAIRAIDEN, VAMMAISTEN JA IKAANTYNEIDEN HOIVASSA

KAYTANNON ELAMAN AKTIVITEETIT

% Seuraavassa on ohjeita kaytannon elaman aktiviteettien kehittdmiseksi tukemaan muistisairaiden
tai vammaisten ihmisten itsenaisyytta

Kaytanndn eldma vaatii erilaista likkumista, otteiden ottamista ja kiinni pitdmista seka hieno- ja
karkeamotoristen taitojen, kuten tasapainon ja koordinaation yllapitamista. Kaytanndn elaman aktiviteetit
keskittyvat varmistamaan, ettd muistisairaan on turvallista elda ymparistdsséan, ja ne tarjoavat tukea
itsendisyyden edistamiseksi. Aktiviteettien tekemisen tarkoitus on mahdollistaa henkildlle kyky tehda
asioita itse, kuten pukeutua, sydda, kantaa tavaroita ja huolehtia itsestaan.

Nama aktiviteetit auttavat ihmista olemaan itsenainen ja voivat palauttaa, yllapitaa tai parantaa likkumista
ja koordinaatiota. Ne voivat myos lis&ta kiinnostusta ymparistdssa toimimiseen.

Ihminen saattaa edeté hitaasti ja vaiheittain opetellessaan uudestaan taitoja, joita han tarvitsee ollakseen
mahdollisimman itsenéinen péivittaistoimissa. Pitkan aikavalin tavoitteen saavuttaminen voi vieda jonkin
aikaa. Etenemme hitaasti, askel askeleelta, kunnes tavoite, kuten omien juomien kaataminen, on
saavutettu.

Kaytannon elaman aktiviteettien suunnittelu ikdantyneelle tai vammaiselle riippuu taysin siita, mita taitoa
henkild on menettdmassa. Siksi ne suunnitellaan kunkin henkildn tarpeiden mukaan.

Esimerkiksi henkildlla, joka on menettdmassa kyvyn ottaa ruokaa lusikkaan tai haarukkaan, on erilainen
tarve, kuin henkildllg, joka pystyy ottamaan ruokaa aterimeen, mutta ei pysty nostamaan katta kohti
suutaan. Naiden henkildiden on harjoiteltava erilaisia hienomotorisia taitoja.

Havainnointi on yksi tarkeimmista keinoista tunnistaa, mista vaikeus toiminnassa aiheutuu. Tunnistamisen
perusteella voidaan kehittda toimintoja henkilén yksildllisen ongelman ratkaisemiseksi.

Aktiviteetit, joissa kaytetdan tappeja pitdvat sormet ja kadet ndpparing; tama on valttamatonta, jos
henkild kayttéda sydmapuikkoja, haarukkaa, veista tai lusikkaa syddessaan. Ollakseen itsenainen ruokailun
aikana ihmisen on kyettava kayttamaan ruokailuvalineita. Mika tahansa aktiviteetti, joka yllapitéda naita
taitoja, voi olla ratkaisevan tarkeaa itsenédisen ruokailun yllapitamiseksi.

Vaikka tapeilla tehtava aktiviteetti onkin hyddyllinen ruokailuvalineiden kayttétaidon kannalta, se ei auta
ruuan ottamisessa lusikkaan tai haarukkaan. Ruuan ottamisen harjoittelemiseksi tarvitaan erilainen
aktiviteetti.

Jos henkildlla on vaikeuksia nostaa haarukkaa suuhunsa, on hyvin todennakdisté, ettd hanella on myds
vaikeuksia hiusten kampaamisessa tai parran ajamisessa, joten sama aktiviteetti voi lisata itsendisyytta
kaikissa naissa toiminnoissa.
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Kaytanndn eldman aktiviteetit on kirjattava hoitosuunnitelmaan, jotta niita pidetdan osana henkilén hoitoa,
ei vain erillisena aktiviteettina.

Montessori muistisairaiden, vammaisten ja ikdantyneiden hoivassa

Verkkosivuiltamme [0ydat lisdtietoja hyvinvoinnin tukemisesta montessorifilosofian neljan keskeisen
periaatteen avulla: itsetunto, itsendisyys, valinnanvapaus ja sitoutuminen merkitykselliseen toimintaan.
Jokainen keskeinen periaate on esitetty olennaisine elementteineen ja yksityiskohtaisine ohjeineen,
jotka auttavat periaatteiden toteuttamisessa koti- ja hoivaymparistoissa.

@ Verkkosivusto: Tietoa ja materiaaleja liittyen ohjeeseen: Kéytadnndn elaman aktiviteetit
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