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ACTIVIDADES DE LA VIDA PRÁCTICA 
 
 
 

 
A continuación, se presentan pautas para desarrollar actividades de la vida práctica que apoyen 
la independencia de las personas que viven con demencia o discapacidad. 

 
Las actividades de vida práctica abarcan una amplia gama de movimientos, agarre y prensión, así como 
habilidades motoras finas y gruesas, incluyendo aquellas necesarias para mantener el equilibrio y la 
coordinación. Se centran en garantizar que las personas que viven con demencia estén seguras en su 
ambiente y en brindar los apoyos necesarios para fomentar su independencia. El objetivo de estas 
actividades es mantener las habilidades con el propósito de promover la independencia, permitiendo 
que la persona realice por sí misma actividades como vestirse, comer, cargar objetos y el cuidado 
personal. 
 
Estas actividades apoyan los esfuerzos de la persona hacia la independencia y pueden restaurar, 
mantener o mejorar su movilidad y coordinación. También pueden fomentar su interés por participar en 
el ambiente. 
 
Para favorecer la independencia en las actividades de la vida diaria, la persona puede avanzar 
gradualmente, por etapas, para reaprender las habilidades necesarias. Un objetivo a largo plazo puede 
requerir tiempo para alcanzarse. Avanzamos lentamente, paso a paso, hasta lograr la meta; por ejemplo, 
servirse sus propias bebidas. 
 
Las actividades de la vida diaria para personas mayores y personas con discapacidad dependen 
completamente de las habilidades que la persona está perdiendo. Por lo tanto, estas actividades se 
diseñan según las necesidades de cada persona. 
 
Por ejemplo, una persona que está perdiendo la capacidad de recoger la comida con una cuchara o un 
tenedor tiene necesidades diferentes a las de una persona que puede recoger la comida pero no puede 
llevar la mano a la boca. Ambas requieren actividades que desarrollen la motricidad fina, pero son 
distintas. 
 
La observación es fundamental para identificar dónde reside la dificultad. A partir de esta identificación, 
se pueden desarrollar actividades que aborden el problema específico de la persona. 
 
Las actividades con pinzas mantienen ágiles los dedos y las manos; esto es necesario para que una 
persona pueda usar palillos, tenedores, cuchillos o cucharas para comer. Para ser independientes a la 
hora de comer, las personas necesitan saber usar estos utensilios. Cualquier actividad que mantenga 
estas habilidades puede ser crucial para su conservación. 
 
Si bien una actividad con pinzas es valiosa para desarrollar la habilidad de usar utensilios, no ayudará 
con la técnica de recoger la comida; por lo tanto, si la persona tiene dificultades para recogerla, se 
requiere una actividad que aborde este problema. 
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Si una persona tiene dificultades para llevarse el tenedor a la boca, es muy probable que también tenga 
dificultades para peinarse o afeitarse, por lo que esta misma actividad puede contribuir a su 
independencia en todas estas áreas. 
 
Estas actividades prácticas de la vida diaria deben documentarse en un plan de cuidados para que se 
consideren parte del tratamiento de la persona, y no solo una actividad. 
 
 
Montessori para la Demencia, la Discapacidad y el Envejecimiento 
 
Visite nuestro sitio web para obtener más información sobre cómo fomentar el bienestar a través de los 
cuatro Principios Clave del Método Montessori para la Demencia, la Discapacidad y el Envejecimiento: 
Autoestima, Independencia, Elección y Participación Significativa. Cada Principio Clave se describe con 
sus Elementos Esenciales y, posteriormente, se incluyen pautas detalladas para facilitar su 
implementación en el hogar y en centros de atención. 
 

 Sitio web: Información y recursos para la Guía: Actividades de la vida práctica 
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