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CARTI DE AMINTIRI

% In continuare sunt prezentate instructiuni pentru crearea unor carti de amintiri ca sprijin pentru
memoria persoanelor cu dementa.

Cartile de amintiri sunt un exemplu de sprijin pentru memorie pentru persoanele care tréiesc cu dementa,
pentru a le ajuta sé isi aminteasca fapte din viata lor si pentru a oferi celor care o ingrijesc informatii
valoroase despre cine este persoana respectiva. Acestea pot fi folosite pentru a sprijini orientarea, pentru
a gestiona intrebarile repetitive si pentru a ameliora anxietatea. In mod ideal, cartea de amintiri ar trebui
inceputé in stadiile incipiente, nainte de a intra intr-un mediu de ingrijire, Impreuné cu persoana si familia
sau ingrijitorii acesteia.

Cartile cu amintiri, alc&tuite cu fotografii si descrieri, pot ajuta 0 persoana care tréieste cu dementé sa
evoce amintiri si sa stimuleze conversatiile. Acestea servesc ca o reamintire a detaliilor despre viata sa
(cum ar fi numele si fetele celor dragi, lucrurile pe care le-a facut si de care s-a bucurat in trecut si detalii
despre viata sa prezentad, cum ar fi activitatile, preferintele si antipatiile sale).

Fotografiile si fontul folosite in cartea de amintiri ar trebui s& fie suficient de mari pentru ca cititorul sa le
poata vedea clar.

Cartea poate fi numita ,Hai sa vorbim despre mine”, ,Povestea vietii mele” sau , Totul despre mine”.
Coperta trebuie s& mentioneze clar numele persoanei (in mod specific numele preferat) si s& prezinte
doua fotografii - una din tinerete si una actuala.

Noii ingrijitori sau membrii familiei care vin in vizité sunt incurajati sa stea si sé citeasca aceasta carte
impreund cu persoana respectiva. De asemenea, i se poate reaminti cu blandete, atunci cand pun
intrebari despre trecutul sau programul sau, ca detaliile se afla in cartea sa.

Cénd creati un aloum de amintiri, luati in considerare urmatoarele:

Familia si ingrijitorii lucreazé cu persoana cu dementé pentru a crea impreuna cartea.

Faceti copii marite ale fotografiilor pretioase si obtineti descrieri care sé le insoteasca pe fiecare.
Cértile de amintiri sunt unice pentru fiecare persoana.

Sunt scrise la persoana intai.

Acum exista servicii, software si site-uri online care véa pot ajuta sa creati si sa tipariti propriile carti.

Carte: Ajutoare pentru memorie si comunicare pentru persoanele cu dementa (Michelle S.
Bourgeois)

Fisier: Sablon de carte de amintiri
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Montessori pentru dementa, dizabilitate si imbatranire

Vizitati site-ul nostru pentru a afla mai multe despre sustinerea bunastarii prin intermediul celor patru
principii Montessori cheie pentru dementd, dizabilitate si imbatranire: stima de sine, independenta,
alegerea si implicarea semnificativa. Fiecare principiu cheie este scos in evidenta prin elemente
esentiale si apoi cu ghiduri detaliate pentru a ajuta la implementarea acestor principii in mediul de
ingrijire si de acasa.

@ Site web: Informatii si resurse pentru Ghidul: Sprijin pentru memorie
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