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CĂRȚI DE AMINTIRI 
 
 
 

 
În continuare sunt prezentate instrucțiuni pentru crearea unor cărți de amintiri ca sprijin pentru 
memoria persoanelor cu demență. 

 
Cărțile de amintiri sunt un exemplu de sprijin pentru memorie pentru persoanele care trăiesc cu demență, 
pentru a le ajuta să își amintească fapte din viața lor și pentru a oferi celor care o îngrijesc informații 
valoroase despre cine este persoana respectivă. Acestea pot fi folosite pentru a sprijini orientarea, pentru 
a gestiona întrebările repetitive și pentru a ameliora anxietatea. În mod ideal, cartea de amintiri ar trebui 
începută în stadiile incipiente, înainte de a intra într-un mediu de îngrijire, împreună cu persoana și familia 
sau îngrijitorii acesteia. 
 
Cărțile cu amintiri, alcătuite cu fotografii și descrieri, pot ajuta o persoană care trăiește cu demență să 
evoce amintiri și să stimuleze conversațiile. Acestea servesc ca o reamintire a detaliilor despre viața sa 
(cum ar fi numele și fețele celor dragi, lucrurile pe care le-a făcut și de care s-a bucurat în trecut și detalii 
despre viața sa prezentă, cum ar fi activitățile, preferințele și antipatiile sale). 
 
Fotografiile și fontul folosite în cartea de amintiri ar trebui să fie suficient de mari pentru ca cititorul să le 
poată vedea clar. 
 
Cartea poate fi numită „Hai să vorbim despre mine”, „Povestea vieții mele” sau „Totul despre mine”. 
Coperta trebuie să menționeze clar numele persoanei (în mod specific numele preferat) și să prezinte 
două fotografii - una din tinerețe și una actuală. 
 
Noii îngrijitori sau membrii familiei care vin în vizită sunt încurajați să stea și să citească această carte 
împreună cu persoana respectivă. De asemenea, li se poate reaminti cu blândețe, atunci când pun 
întrebări despre trecutul sau programul său, că detaliile se află în cartea sa. 
 
Când creați un album de amintiri, luați în considerare următoarele: 
• Familia și îngrijitorii lucrează cu persoana cu demență pentru a crea împreună cartea. 
• Faceți copii mărite ale fotografiilor prețioase și obțineți descrieri care să le însoțească pe fiecare. 
• Cărțile de amintiri sunt unice pentru fiecare persoană. 
• Sunt scrise la persoana întâi. 
• Acum există servicii, software și site-uri online care vă pot ajuta să creați și să tipăriți propriile cărți. 
 

 
Carte: Ajutoare pentru memorie și comunicare pentru persoanele cu demență (Michelle S. 
Bourgeois) 

 
Fișier: Șablon de carte de amintiri 
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Montessori pentru demență, dizabilitate și îmbătrânire 
 
Vizitați site-ul nostru pentru a afla mai multe despre susținerea bunăstării prin intermediul celor patru 
principii Montessori cheie pentru demență, dizabilitate și îmbătrânire: stima de sine, independența, 
alegerea și implicarea semnificativă. Fiecare principiu cheie este scos în evidență prin elemente 
esențiale și apoi cu ghiduri detaliate pentru a ajuta la implementarea acestor principii în mediul de 
îngrijire și de acasă. 
 
 

 Site web: Informații și resurse pentru Ghidul: Sprijin pentru memorie 

 
 
 
 

https://mdda.montessori-ami.org/
https://mdda.montessori-ami.org/key-principles/self-esteem/memory-supports

