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MONTESSORI FOR DEMENS, FUNKSJONSHEMMING OG ALDRING

MINNEBOKER

% Folgende er instruksjoner for & lage minnebgker som hukommelsesstotte for personer som lever
med demens.

Minnebgker er et eksempel pad hukommelsesstotte for personer med demens, som hjelper dem med a
huske fakta om livet sitt og gir verdifull informasjon om hvem personen er til de som tar vare pa dem. De
kan brukes til & stette orientering, handtere repeterende spersmal og lindre angst. Ideelt sett ber
minneboken startes i en tidlig fase, for man gér inn i et omsorgsmiljg, sammen med personen og deres
familie eller omsorgspersoner.

Minnebgker, komplett med bilder og beskrivelser, kan hjelpe en person som lever med demens med &
vekke minner og stimulere samtaler. De fungerer som en pdminnelse om detaljer om livet deres (som
navn og ansikter til sine kjeere, ting de gjorde og likte tidligere, og detaljer om deres néveerende liv, som
aktiviteter, hva de liker og ikke liker).

Bildene og skrifttypen som brukes i minneboken ber veere stor nok til at leseren kan se dem tydelig.

Boken kan hete «La oss snakke om meg», «Min livshistorie» eller «Alt om meg». Omslaget ber tydelig
angi personens navn (spesifikt deres foretrukne navn) og vise to bilder — ett av dem i yngre ar og ett
natidig.

Nye omsorgspersoner eller besakende familiemedlemmer oppfordres til & sette seg ned og lese boken
sammen med personen. De kan ogsa forsiktig bli minnet p& at detaliene star i boken deres, nar de stiller
sparsmal om fortiden eller timeplanen sin.

Nar du lager en minnebok, ber du vurdere falgende:

Familie og parerende samarbeider med personen som lever med demens for & lage boken.

Lag forsterrede kopier av verdifulle bilder og skaff deg beskrivelser som felger med hvert av dem.
Minnebgker er unike for hver person.

Skriv i forste person.

Det finnes né tjenester, programvare og nettsteder som kan hjelpe deg med a lage og trykke dine
egne boaker.

Bok: Minne- og kommunikasjonshjelpemidler for personer med demens (Michelle S. Bourgeois)

Fil: Mal for minnebok
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Montessori for demens, funksjonshemming og aldring

Besok nettsiden var for & finne ut mer om hvordan man stetter velveere giennom de fire
nokkelprinsippene i Montessori for demens, funksjonshemming og aldring: Selvtillit, selvstendighet, valg
og meningsfullt engasjement. Hvert ngkkelprinsipp er skissert med viktige elementer og har deretter
detaljerte retningslinjer som hjelper med & implementere disse prinsippene i hiemmet og
omsorgsmiljger.

@ Nettsted: Informasjon og ressurs for retningslinje: Minnestotte
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