
 

 

 

 

MONTESSORI FOR DEMENTIA, DISABILITY AND AGEING 

MEMORY BOOKS : 메모리북 
 

 

 

 
다음은 치매인 사람의 기억력 향상을 위한 'Memory Books' 제작 방법입니다. 

 

메모리북은 치매노인의 기억력 회복을 돕는 한 예로서,  자신의 삶의 사건들을 떠올리는 데 도움을 주고, 

돌보는 사람들에게 그 사람이 어떤 사람인지에 대한 중요한 정보를 제공합니다. 또한 지남력을 유지하는

데 도움을 주고, 반복적인 질문을 줄이며 불안을 완화하는 데 활용될 수 있습니다. 메모리북은 요양시설에 

들어가기 전에, 고령화 초기 단계에서 가족이나 보호자와 함께 만들기 시작하는 것이 좋습니다. 

 

사진과 설명으로 구성된 메모리북은 치매노인이 기억을 떠올리고 대화를 시작하는 데 도움을 줍니다. 또

한 메모리북은 사랑하는 사람들의 이름과 얼굴, 과거에 했던 활동과 즐겼던 것들, 현재의 생활, 좋아하는 

것과 싫어하는 것 등 삶에 대한 세부적인 것의 기억을 떠오르게 해줍니다.  

 

메모리북에 사용되는 사진과 글씨는 읽는 사람이 쉽게 볼 수 있도록 충분히 크게 제작해야 합니다. 

 

메모리북의 제목은 “나에 대해 이야기해요”, “내 인생 이야기”, “나에 대한 모든 것” 등으로 할 수 있습니다. 

표지에는 대상자의 이름(특히 선호하는 호칭)을 명확하게 표시하고, 젊었을 때의 사진과 현재 사진을 함께 

넣는 것이 좋습니다. 

 

새로운 보호자나 방문하는 가족은 대상자와 함께 앉아 메모리북을 읽어보는 것이 좋습니다. 또한 과거나 

일정에 관해서 질문할 때, 그 정보가 메모리북에 있다는 것을 부드럽게 상기시켜 줄 필요가 있습니다. 

 

메모리북을 만들 때 다음 사항을 고려하세요: 

 

• 가족과 보호자가 치매인 사람과 함께 책을 공동으로 제작합니다. 

• 소중한 사진을 확대 복사하고 각 사진에 대한 설명을 적어 두세요 

• 메모리북은 각 개인만의 특별한 책입니다.  

• 1인칭 시점으로 작성하세요 

• 책 제작과 인쇄를 도와주는 서비스, 소프트웨어, 온라인 사이트도 활용할 수 있습니다. 
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 Book :  Memory and Communication Aids for People with Dementia (Michelle S. Bourgeois) 

 File :  Memory Book Template 

 
 

 

Montessori for Dementia, Disability and Ageing 

MDDA의 자존감, 독립성, 선택, 의미 있는 참여라는 네 가지 핵심 원칙을 통해 웰빙을 지원하는 방법에 대해 더 

알고 싶다면 웹사이트를 방문하십시오. 각 원칙은 필수 요소와 함께 제시되며, 가정 및 돌봄 환경에서 적용할 

수 있도록 상세한 가이드라인이 제공됩니다. 

 

 
Website: Information and resource for Guideline: Memoty Supports 

 

 

https://mdda.montessori-ami.org/

