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िडमेंिशया से पीिड़त लोगों के िलए मेमोरी सपोटर् के तौर पर मेमोरी बुक्स बनाने के िनदेर्श नीचे िदए गए हैं। 

 
मेमोरी बुक्स िडमेंिशया से पीिड़त लोगों के िलए मेमोरी सपोटर् का एक उदाहरण हैं। ये उन्हें अपनी िज़ंदगी की बातें याद रखने में मदद 
करती हैं और उनकी देखभाल करने वालों को उनके बार ेमें कीमती जानकारी देती हैं। इनका इसे्तमाल ओिरएंटेशन में मदद करने, 
बार-बार पूछे जाने वाले सवालों को मैनेज करने और एंग्जायटी दूर करने के िलए िकया जा सकता ह।ै बेहतर होगा िक मेमोरी बुक 
को शुरुआती से्टज में, देखभाल के माहौल में जाने से पहले, व्यिक्त और उनके पिरवार या देखभाल करने वालों के साथ शुरू िकया 
जाए। 
 
मेमोरी बुक्स, िजनमें फ़ोटो और िडटेल्स हों, िडमेंिशया से पीिड़त व्यिक्त को यादें ताज़ा करने और बातचीत को बढ़ावा देने में मदद 
कर सकती हैं। यह उनकी िज़ंदगी की िडटेल्स (जैसे अपनों के नाम और चेहर,े उन्होंने पहले क्या िकया और क्या पसंद िकया और 
उनकी आज की िज़ंदगी की िडटेल्स, जैसे उनकी एिक्टिवटीज़, पसंद और नापसंद) की याद िदलाती हैं। 
 
मेमोरी बुक में इसे्तमाल की गई फ़ोटो और फ़ॉन्ट इतने बड़े होने चािहए िक पढ़ने वाला उन्हें साफ़-साफ़ देख सके। 
 
िकताब का नाम “लेट्स टॉक अबाउट मी” या “माई लाइफ स्टोरी” या “ऑल अबाउट मी” हो सकता ह।ै कवर पर व्यिक्त का नाम 
(खासकर उनका पसंदीदा नाम) साफ़-साफ़ िलखा होना चािहए और दो फ़ोटो होनी चािहए – एक उनके बचपन की और एक अभी 
की। 
 
नए केयर करने वालों या िमलने आए पिरवार के सदस्यों को उस व्यिक्त के साथ बैठकर िकताब पढ़ने के िलए कहा जाता ह।ै जब 
उनसे उनके अतीत या शेडू्यल के बार ेमें सवाल पूछे जाते हैं, तो उन्हें प्यार से याद िदलाया जा सकता ह ैिक सारी जानकारी उनकी 
िकताब में ह।ै 
 
मेमोरी बुक बनाते समय, इन बातों का ध्यान रखें: 
• पिरवार और देखभाल करने वाले लोग िडमेंिशया से पीिड़त व्यिक्त के साथ िमलकर िकताब बनाते हैं। 
• कीमती फ़ोटो की बड़ी कॉपी बनाएं और हर फ़ोटो के साथ िडिस्क्रप्शन लें। 
• मेमोरी बुक्स हर व्यिक्त के िलए अलग होती हैं। 
• पहले व्यिक्त में िलखें। 
• अब ऐसी सिवर् सेज़, सॉफ्टवेयर और ऑनलाइन साइट्स हैं जो आपकी अपनी िकताबें बनाने और िपं्रट करने में मदद कर सकती 

हैं। 
 

 िकताब: िडमेंिशया से पीिड़त लोगों के िलए मेमोरी और कमु्यिनकेशन एड्स (िमशेल एस. बोजुर्आ) 



 
!डम$%शया, )वकलांगता और बढ़ुापे के %लए म8टेसर; 
 

 
 

 
 

MONTESSORI FOR DEMENTIA, DISABILITY AND AGEING 
Association Montessori Internationale © 2026 
Please credit Association Montessori Internationale and any named author(s) if using this text. 
Further information: mdda.montessori-ami.org 
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!डम$%शया, )वकलांगता और बुढ़ापे के %लए म8टेसर; 
 
चार मु<य )=%ंसप>स : सेल्फ-एस्टीम, इंिडपेंडेंस, चॉइस और मीिनंगफुल एंगेजमेंट के ज़िरए वेल-बीइंग में मदद करने के बार ेमें 
और जानने के िलए हमारी वेबसाइट पर जाएं। हर मु<य )=%ंसपल को ज़Aर; ए%लम$Bस के साथ आउटलाइन िकया गया ह ैऔर 
िफर घर और केयर सेिटंग्स में इन िपं्रिसपल्स को लागू करने में मदद के िलए िडटेल्ड गाइडलाइंस द; गई हG। 
 

 गाइडलाइन: मेमोरी सपोट्र्स के िलए जानकारी और िरसोसर् 
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