Alegerea aduce demnitate si respect

Oferirea de optiuni sporeste autonomia si
respectd preferintele individuale, sustindnd
demnitatea si respectul tuturor oamenilor.

ELEMENTE ESENTIALE

Oferiti optiuni in toate aspectele oriunde este
posibil

Acordd-i persoanei suficient timp pentru a face o
alegere

Respectd alegerea persoanei

MONTESSORI PENTRU DEMENTA, DIZABILITATE S| IMBATRANIRE

Montessori pentru dementd, dizabilitate si imbdtrdnire: Sprijinirea bundstdrii prin patru principii
cheie : stimd de sine, independentd, alegere, implicare semnificativa.

Cele patru principii Montessori pentru Dementd, Dizabilitate si imbdtrénire sustin stima de sine si
independenta unei persoane, precum si capacitatea acesteia de a face alegeri si de a aduce
contributii semnificative la comunitatea sa. Este un sistem care schimba viata persoanelor in
varstq, in special a celor care trdiesc cu dementd sau alte dizabilitati, precum si a familiilor,
partenerilor de ingrijire si comunitdtilor acestora.
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Tabele cu optiuni

Folositi panouri vizuale cu imagini sau obiecte pentru a
ajuta oamenii sd ia decizii cu privire la activitatile zilnice,
mese sau Imbrdcdminte. Acest lucru poate fi la fel de
simplu ca oferirea unei optiuni intre doud lucruri si notarea
optiunilor. Acordati timp persoanei sd facd o alegere, apoi
respectati alegerea acesteia.

Meniu de activitati

O .6n 570

oamenilor s& aleagd in functie de interesele si nivelul lor de energie.

Statii de activitati

Au statii de activitdti cu o varietate de obiecte senzoriale (texturi, mirosuri, sunete) sau alte
activitdti din care oamenii pot alege pentru a se implica in activitati autodirijate sau
experiente senzoriale.

Afise interactive

Folositi afisaje interactive, cum ar fi panouri tactile sau cutii cu amintiri, pe care oamenii le pot
explora in ritmul propriu.

Personalizarea rutinei

Permite personalizarea rutinelor in functie de ritmurile personale, cum ar fi alegerea
momentului de trezire, méncare sau odihnd.

Materiale adaptate

Oferiti optiuni de materiale adaptate pentru sarcini, cum ar fi diferite dimensiuni sau texturi
ale obiectelor, pentru a se adapta diverselor abilitdti si preferinte.

Cutii cu povesti de viata

Folositi cutii personalizate cu povesti de viatd care contin obiecte semnificative din trecutul
unei persoane, cu care dceasta poate alege sd interactioneze in timpul sesiunilor de
rememorare sau povestire.

mdda.montessori-ami.org
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