
ALEGERE
Alegerea aduce demnitate și respect

Oferiți opțiuni în toate aspectele oriunde este
posibil

ELEMENTE ESENȚIALE

Oferirea de opțiuni sporește autonomia și
respectă preferințele individuale, susținând
demnitatea și respectul tuturor oamenilor.

MONTESSORI PENTRU DEMENȚĂ, DIZABILITATE ȘI ÎMBĂTRÂNIRE
Montessori pentru demență, dizabilitate și îmbătrânire: Sprijinirea bunăstării prin patru principii
cheie : stimă de sine, independență, alegere, implicare semnificativă.

Cele patru principii Montessori pentru Demență, Dizabilitate și Îmbătrânire susțin stima de sine și
independența unei persoane, precum și capacitatea acesteia de a face alegeri și de a aduce
contribuții semnificative la comunitatea sa. Este un sistem care schimbă viața persoanelor în
vârstă, în special a celor care trăiesc cu demență sau alte dizabilități, precum și a familiilor,
partenerilor de îngrijire și comunităților acestora.

Acordă-i persoanei suficient timp pentru a face o
alegere

Respectă alegerea persoanei
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GHIDURI

Tabele cu opțiuni 
Folosiți panouri vizuale cu imagini sau obiecte pentru a
ajuta oamenii să ia decizii cu privire la activitățile zilnice,
mese sau îmbrăcăminte. Acest lucru poate fi la fel de
simplu ca oferirea unei opțiuni între două lucruri și notarea
opțiunilor. Acordați timp persoanei să facă o alegere, apoi
respectați alegerea acesteia.

mdda.montessori-ami.org
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Meniu de activități 
Prezentați un meniu de activități zilnice, folosind un limbaj și imagini simple, permițând
oamenilor să aleagă în funcție de interesele și nivelul lor de energie.

Stații de activități 
Au stații de activități cu o varietate de obiecte senzoriale (texturi, mirosuri, sunete) sau alte
activități din care oamenii pot alege pentru a se implica în activități autodirijate sau
experiențe senzoriale.

Afișe interactive 
Folosiți afișaje interactive, cum ar fi panouri tactile sau cutii cu amintiri, pe care oamenii le pot
explora în ritmul propriu.

Personalizarea rutinei 
Permite personalizarea rutinelor în funcție de ritmurile personale, cum ar fi alegerea
momentului de trezire, mâncare sau odihnă.

Materiale adaptate 
Oferiți opțiuni de materiale adaptate pentru sarcini, cum ar fi diferite dimensiuni sau texturi
ale obiectelor, pentru a se adapta diverselor abilități și preferințe.

Cutii cu povești de viață 
Folosiți cutii personalizate cu povești de viață care conțin obiecte semnificative din trecutul
unei persoane, cu care aceasta poate alege să interacționeze în timpul sesiunilor de
rememorare sau povestire.

https://mdda.montessori-ami.org/
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