
चयन

चयन करने से ग�रमा और सम्मान �मलता है|

जहाँ भी हो सके, सभी चीज़� म� चयन करने का �वकल्प रख�।

आवश्यकतत्व

चयन करने से स्वतंत्रता का अधिकार बढ़ता है।आपके  चयन
का सम्मान होता है, जिससे सभी लोगों की इज़्ज़तऔर
सम्मान बना रहता है।

स्मृ�त-�ीणता, �वकलांगताऔर वृ�� के �लए मॉट�सरी
मुख्य सिद्धांतों के  माध्यम से गुणवत्तापूर्ण जीवन जीने में मदद करना : आत्म-सम्मान, स्वतंत्रता, चयन का
अधिकार और साथ�क जुड़ाव।

स्मृति-क्षीणता, विकलांगता और वृद्धों के  लिए मॉटेंसरी के  चार सिद्धांत एक व्यक्ति के  आत्म-सम्मान,
स्वतंत्रता और अपने समाज में चुनाव करने तथा सार्थक सह भागिता एवं सार्थक योगदान की क्षमता में
सहायता करते हैं।ये बुजुर्ग लोगों, विशेषकर स्मृति-क्षीणया अन्य विकलांगता वाले  लोगों, उनके  साथ ही उनके
परिवार�, देखभाल करने वाले सा�थय� और समाज के सभी लोग� के जीवन जीने का तरीका ही बदल देते ह�।

व्यक्ति के चुनाव के �लए पया�प्त समय द�।

व्यक्ति के चयन का स�ान कर�।
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दिशा-निर्देश 

चयन-तालिका 
लोगों को रोज़ के  काम, खाना, कपड़ों के  बारे में निर्णय लेने के  लिए
तस्वीरों या सांके तिक दृश्यों के  लिए चयन-तालिका का प्रयोग करें। चयन
आसान करने के  लिए दो वस्तुओं में से एक चुनने का विकल्प दें और यह
विकल्प लिखित रूप में हो।व्यक्ति को चयन के  लिए समय दें और उस
चयन का स�ान कर�।
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कार्य की सूची 
हर दिन के  कार्यों की सूची सरल भाषा और तस्वीरों का प्रयोग कर के  बनाएँ , ताकि व्यक्ति अपनी पसंद और अपनी
अलग रुचि के �हसाब से चुन सके।

कार्य करने का स्थान 
अलग-अलग वातावरण और दिनों को ध्यान में रखते हुए चीज़ें रखें (स्पर्श, खुला स्थान), या दूसरा, काम करने का
स्थान बनाएँ  जिस में लोग स्व-निर्देशित कार्य कर सकें  या सामूहिक रूप से सामान का प्रयोग करने का अभ्यास
कर सकें ।

परस्पर काय� करने क� साम�ी का प्रदश�न
स्पर्शतख़्ती, या यादों का डिब्बा, जैसे परस्पर कार्य-सामग्री प्रदर्शित करें जिन्हें लोग अपनी गति से देख सकें , चयन क
रसकें , �ान पूव�क कर सक� ।

नियमित अनुकू लन 
व्यक्तिगत लय के  हिसाब से नियमित अनुकू लन करने की सुविधा दें, जैसे- कब उठना है, कब खाना है, कब आराम
करना है, कब चहल – कदमी करनीहै।

अनुकू लित सामग्री 
अलग-अलग कौशलऔर पसंद को ध्यान में रखते हुए अनुकू ल सामग्री के  विकल्प दें, जैसे- आकार और स्पर्श
संबंधी चीज़� को छाँटना या अलग-अलग करना।

डि�ा
ज़िंदगी की कहानियों का : किसी व्यक्ति के  व्यक्तिगत जीवन की कहानी के  डिब्बे में ऐसी सार्थक वस्तुएँ  होनी चाहिए
जो अतीत से संबंधित कहानी सुनाती हों।कहानी सुनाने के  लिए इस डिब्बे का प्रयोग करें ताकि संबंधित व्यक्ति भी
कहानी म� भाग ले सके।
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