
ΕΠΙΛΟΓΉ
Η επιλογή προσφέρει αξιοπρέπεια και
σεβασμό

Προσφέρετε επιλογή σε όλα, εφόσον είναι δυνατόν

ΒΑΣΙΚΆ ΣΤΟΙΧΕΊΑ

Η προσφορά επιλογών ενισχύει την αυτονομία και
σέβεται τις ατομικές προτιμήσεις, διατηρώντας την
αξιοπρέπεια όλων των ανθρώπων καθώς και τον
σεβασμό.

Η ΜΟΝΤΕΣΣΟΡΙΑΝΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΆΝΟΙΑ, ΤΗΝ ΑΝΑΠΗΡΊΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΤΡΊΤΗ ΗΛΙΚΊΑ

Η Μοντεσσοριανή προσέγγιση για την Άνοια, την Αναπηρία και την Τρίτη Ηλικία: Υποστήριξη της
ευζωίας μέσω τεσσάρων βασικών αρχών : Αυτοεκτίμηση, Ανεξαρτησία, Επιλογή, Δραστηριότητα με
Στόχο.
Οι τέσσερις αρχές της Μοντεσσόρι για την άνοια, την αναπηρία και την τρίτη ηλικία στηρίζουν την
αυτοεκτίμηση και την ανεξαρτησία των ανθρώπων καθώς και την ικανότητά τους να κάνουν επιλογές
και να συνεισφέρουν ουσιαστικά στην κοινότητά τους. Αλλάζουν έτσι τη ζωή των ηλικιωμένων
ανθρώπων, ειδικά όσων ζουν με άνοια ή άλλες αναπηρίες, καθώς και των οικογενειών, των
φροντιστών και των κοινοτήτων τους.

Δώστε στο άτομο αρκετό χρόνο για να κάνει μια επιλογή

Σεβαστείτε την επιλογή των ανθρώπων
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ΟΔΗΓΊΕΣ

Πίνακες Επιλογής
1.Χρησιμοποιήστε πίνακες επιλογών ή με εικόνες ή αντικείμενα
για να βοηθήσετε τους ανθρώπους να πάρουν  αποφάσεις
σχετικά με καθημερινές δραστηριότητες, γεύματα ή ρούχα.
Αυτό μπορεί να είναι τόσο απλό όσο να προσφέρετε την
επιλογή μεταξύ δύο πραγμάτων και να καταγράψετε τις
επιλογές. Δώστε χρόνο στο άτομο να κάνει μια επιλογή και στη
συνέχεια σεβαστείτε την επιλογή του ατόμου.

mdda.montessori-ami.org
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Kατάλογος Δραστηριοτήτων
Παρουσιάστε ένα κατάλογο δραστηριοτήτων κάθε μέρα, χρησιμοποιώντας απλή γλώσσα και
εικόνες, επιτρέποντας στους συμμετέχοντες να επιλέξουν με βάση τα ενδιαφέροντά τους και τα
επίπεδα ενέργειάς τους.

Σταθμοί Δραστηριότητας
Προσφέρετε σταθμούς δραστηριότητας με μια ποικιλία αισθητηριακών αντικειμένων (υφές,
αρώματα, ήχους) ή άλλες δραστηριότητες από τις οποίες οι άνθρωποι μπορούν να επιλέξουν για
να συμμετάσχουν σε αυτοκατευθυνόμενες δραστηριότητες ή αισθητηριακές εμπειρίες.

Διαδραστικές Παρουσιάσεις
Χρησιμοποιήστε διαδραστικό υλικό, όπως πίνακες αφής ή κουτιά μνήμης, που οι χρήστες
μπορούν να επιλέξουν να εξερευνήσουν με τον δικό τους ρυθμό.

Προσαρμογή Ρουτίνας
Επιτρέψτε την προσαρμογή των ρουτινών σύμφωνα με τους προσωπικούς ρυθμούς, όπως η
επιλογή πότε θα ξυπνήσουν, θα φάνε ή θα ξεκουραστούν.

Προσαρμοσμένα Υλικά
Παρέχετε επιλογές σε προσαρμοσμένα εργαλεία για εργασίες, όπως διαφορετικά μεγέθη ή υφές
αντικειμένων, για να καλύψουν μια ποικιλία από ικανότητες και προτιμήσεις.

Κουτιά Ιστοριών Ζωής
Χρησιμοποιήστε εξατομικευμένα κουτιά ιστοριών ζωής που περιέχουν σημαντικά αντικείμενα
από το παρελθόν ενός ανθρώπου, με τα οποία μπορεί να επιλέξει να αλληλεπιδράσει κατά τη
διάρκεια συνεδριών αναμνήσεων ή αφήγησης ιστοριών.

https://mdda.montessori-ami.org/
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