H emthoyn mpoowepel a§lompeneLa Kat
oeBacpo

H mpoopopd eTTIAOYWV EVLOYUEL TNV auTovouia Kat
OE£BETAL TLC ATOPLKEC TTPOTLUNOELG, SlatnpwvTag TNV
a&LOTTPETTELA OAWV TWV aVOPWTTWV KABwWG KaL Tov
oeacpo.

BAZIKA XTOIXEIA

1 [MpocWEPETE TTLAOYN OE OAQ, EPOCOV £lval Suvatov

2 AWOTE OTO ATOPO APKETO XPOVO YyLa VA KAVEL PLa ETTLAOYN

3 2eBaotelte TNV MAoyN TwWV avOpwTTwV

H MONTEXXOPIANH NPOZEITIZH A THN ANOIA, THN ANANHPIA KAI THN TPITH HAIKIA

H MovteooopLavr) mpoogyyLlon yLa tnv Avola, tnv Avarinpia kat tnv Tpitn HAwkia: Ymootriptén tng
eulwiag pEow TeEcoApWVY Bactkwyv apxwv : Autoektipnon, Avegaptnotla, Emoyn, ApaoctnpLlotnta Pe
Ztoxo.

OL TE00EpLG apXEG TNG MovteooopL yLa tnv avola, Tnv avarnpia kat tnv tpitn nAwkia otnpidouv tnv
autoektipgnon kat tnv aveaptnoia twv avBpwmiwy KabBwg Kat TNV LKavoTnTd ToUG Va KAVOUV ETTLAOYEG
KOL VO GUVELOQEPOUV OUCLACTLKA OTNV KOWVOTNTA TouG. AAACoLV £TOL TN (W TwV NALKLWHEVWY
avOpwTiwy, EL8LKA 0wV (oLV PE Avola r AAAEG avaTTnpPLeG, KABWGE KaL TWV OLKOYEVELWY, TWV
(PPOVTLOTWV KaL TWV KOLVOTHTWV TOUG.
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OAHlIEX

o Mivakeg EmAoyng

1.XpNOLPOTIOLAOTE TTVAKEG ETTLAOYWV I PE ELKOVEG I AVTLKELPEVA
yla va BonBrogte Toug avBpwIToug va TTApouV armo@aceLS
OXETLKA PE KABNUEPLVEG SpaACTNPLOTNTEG, yeUATA 1] pouxa.
AuTO prtopet va glvat tdoo ariod 600 va TIPOCYEPETE TNV
eTMAOYN PeTagu SV TTPAYPATWY KAl Va KATaypAPETE TLG
ETTLAOYEG. AWOTE XPOVO OTO ATOHO VA KAVEL PLd ETTLAOYT) KAl OTN
ouvExeLla oeBaoTelTe TNV EMAOYH TOU ATOHOU.

KatdAoyog Apactnplotitwy

Mapouoldote €va KataAoyo §pactnpLloTTWV KABE PEPQ, XPNOLUOTTOLWVTAG ArmAR YAwooa Kat
ELKOVEG, ETTLTPETTOVTAC OTOUG CUMPMETEXOVTEG Va ETTAEEOUV PE BAON Ta EVELAPEPOVTA TOUG KaL TA
ETLITES A EVEPYELAG TOUG,.

2tabuot Apaotnplétntag

Mpoopépete oTaBuolc §pactnPLOTNTAG YE pLa TTOLKIALa atoBntnpLakwy avtlkelpévwy (VEég,
apwpata, AXOUG) i AANEC SpacTnPLOTNTEC arTd TLG OTTOLEC oL dvBpwTToL prTopolv va emMAEEouY yLa
VA CUPPETACYOUV O QUTOKATEUBUVOUEVEG SpAocTNPLOTNTEG I ALoBNTNPLAKEG EPTTELPLEG.

Aladpaotikeg MapouoLaoeLg

XpnolporroLote SLadpacTtikd UALKO, OTTWG TTLVAKEG ARG I} KOUTLA PVIUNG, TTOU OL XPrOTEG
pTTOpOUV Va MAEEOUV Va €EEPELVIOOLV PE TOV SLKO TOUG pubuo.
Mpoocappoyn Poutivag

Emitpedte TNV MPOcappoyr TwV pOUTIVWY CUU@PWVA PE TOUG TTPOCWTTLKOUG pUBHIOUE, OTTWG N
eTTAoyN TToTe Ba Euttvrjoouy, Ba @ave r Ba EekoupaoTouv.

Mpocappoopueva YALKA

MapéxeTe EMAOYEG OE TIPOCAPUOCHEVA EPYAAELT yLa EPYAOLEG, OTTWG SLAPYOPETLKA PEYEDN 1) UPEG
QVTLKELPEVWY, YLla VA KOAUYOULV pLa TTOLKIALa aTTd LKavOTnTEG KAl TTPOTLUNOELG.

Koutid Iotoplwyv Zwng

0060090

XPNOLUOTIOLNOTE EEATOULKEUPEVA KOUTLA LOTOPLWV {Wr)G TTOU TIEPLEXOUV CNUAVTLKA QVTLKELPEVA
ard to mapeABovV evog avBpwITou, PE Ta orTola PTTopel va ETTAEEEL va aAANAETTLEpACEL KATA TN
SLAPKELA CUVESPLWY AVAUVHCEWV 1 aQrynong LoTopLWV.
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	ΕΠΙΛΟΓΉ
	Η επιλογή προσφέρει αξιοπρέπεια και σεβασμό
	Η προσφορά επιλογών ενισχύει την αυτονομία και σέβεται τις ατομικές προτιμήσεις, διατηρώντας την αξιοπρέπεια όλων των ανθρώπων καθώς και τον σεβασμό.

	ΒΑΣΙΚΆ ΣΤΟΙΧΕΊΑ
	Προσφέρετε επιλογή σε όλα, εφόσον είναι δυνατόν
	Δώστε στο άτομο αρκετό χρόνο για να κάνει μια επιλογή
	Σεβαστείτε την επιλογή των ανθρώπων
	Η ΜΟΝΤΕΣΣΟΡΙΑΝΉ ΠΡΟΣΈΓΓΙΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΆΝΟΙΑ, ΤΗΝ ΑΝΑΠΗΡΊΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΤΡΊΤΗ ΗΛΙΚΊΑ
	Η Μοντεσσοριανή προσέγγιση για την Άνοια, την Αναπηρία και την Τρίτη Ηλικία: Υποστήριξη της ευζωίας μέσω τεσσάρων βασικών αρχών : Αυτοεκτίμηση, Ανεξαρτησία, Επιλογή, Δραστηριότητα με Στόχο.
	Οι τέσσερις αρχές της Μοντεσσόρι για την άνοια, την αναπηρία και την τρίτη ηλικία στηρίζουν την αυτοεκτίμηση και την ανεξαρτησία των ανθρώπων καθώς και την ικανότητά τους να κάνουν επιλογές και να συνεισφέρουν ουσιαστικά στην κοινότητά τους. Αλλάζουν έτσι τη ζωή των ηλικιωμένων ανθρώπων, ειδικά όσων ζουν με άνοια ή άλλες αναπηρίες, καθώς και των οικογενειών, των φροντιστών και των κοινοτήτων τους.




	ΟΔΗΓΊΕΣ
	Πίνακες Επιλογής
	1.Χρησιμοποιήστε πίνακες επιλογών ή με εικόνες ή αντικείμενα για να βοηθήσετε τους ανθρώπους να πάρουν  αποφάσεις σχετικά με καθημερινές δραστηριότητες, γεύματα ή ρούχα. Αυτό μπορεί να είναι τόσο απλό όσο να προσφέρετε την επιλογή μεταξύ δύο πραγμάτων και να καταγράψετε τις επιλογές. Δώστε χρόνο στο άτομο να κάνει μια επιλογή και στη συνέχεια σεβαστείτε την επιλογή του ατόμου.

	Kατάλογος Δραστηριοτήτων
	Παρουσιάστε ένα κατάλογο δραστηριοτήτων κάθε μέρα, χρησιμοποιώντας απλή γλώσσα και εικόνες, επιτρέποντας στους συμμετέχοντες να επιλέξουν με βάση τα ενδιαφέροντά τους και τα επίπεδα ενέργειάς τους.

	Σταθμοί Δραστηριότητας
	Προσφέρετε σταθμούς δραστηριότητας με μια ποικιλία αισθητηριακών αντικειμένων (υφές, αρώματα, ήχους) ή άλλες δραστηριότητες από τις οποίες οι άνθρωποι μπορούν να επιλέξουν για να συμμετάσχουν σε αυτοκατευθυνόμενες δραστηριότητες ή αισθητηριακές εμπειρίες.

	Διαδραστικές Παρουσιάσεις
	Χρησιμοποιήστε διαδραστικό υλικό, όπως πίνακες αφής ή κουτιά μνήμης, που οι χρήστες μπορούν να επιλέξουν να εξερευνήσουν με τον δικό τους ρυθμό.

	Προσαρμογή Ρουτίνας
	Επιτρέψτε την προσαρμογή των ρουτινών σύμφωνα με τους προσωπικούς ρυθμούς, όπως η επιλογή πότε θα ξυπνήσουν, θα φάνε ή θα ξεκουραστούν.

	Προσαρμοσμένα Υλικά
	Παρέχετε επιλογές σε προσαρμοσμένα εργαλεία για εργασίες, όπως διαφορετικά μεγέθη ή υφές αντικειμένων, για να καλύψουν μια ποικιλία από ικανότητες και προτιμήσεις.

	Κουτιά Ιστοριών Ζωής
	Χρησιμοποιήστε εξατομικευμένα κουτιά ιστοριών ζωής που περιέχουν σημαντικά αντικείμενα από το παρελθόν ενός ανθρώπου, με τα οποία μπορεί να επιλέξει να αλληλεπιδράσει κατά τη διάρκεια συνεδριών αναμνήσεων ή αφήγησης ιστοριών.
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