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	选择
	选择带来尊严和尊重
	提供选择，可以增强人的自主性，尊重人的偏好，从而维护个人的尊严与被尊重的权利。

	基本要素
	尽可能在所有事情上提供选择
	给予对方足够的时间做出选择
	尊重他人的选择

	蒙特梭利照护法在认知症、失能和老年人中的应用
	针对认知症、失能与老年照护的蒙特梭利方法：通过四项核心原则提升幸福感——自尊、独立、选择、有意义的参与。
	这四大原则旨在维护认知症人士、失能人士及老年人的自尊心与独立性，支持他们自主做出选择，并为社区做出有意义的贡献。这种方法能深刻改变老年人的生活——尤其是患有认知症或其他失能状况的老年人——以及他们的家人、照护者和社区的生活。


	指南
	选择板
	使用带有图片或实物的视觉选择板，帮助人们就日常活动、膳食或衣着做出决定。操作可以很简单，例如提供两种选择并写下来。给对方足够的时间做出选择，尔后尊重其选择。

	活动菜单
	每天提供一份活动菜单，使用简单的语言和图片，让他们根据自己的兴趣和精力水平进行选择。

	活动站
	设置活动站，提供各种感官物品（质地、气味、声音）或其他活动，供他们选择参与自主活动或感官体验。

	互动式展示
	使用互动式展示，如触觉板或记忆盒，让人们可以按照自己的节奏自主探索。

	日常作息定制
	允许根据个人节奏定制日常作息，例如选择何时起床、吃饭或休息。

	适应性材料
	在执行任务时提供不同尺寸或质地改良的材料，以适应不同的能力和偏好。

	人生故事盒
	使用个性化的人生故事盒，其中包含来自个人过去的有意义的物品，他们可以在回忆或讲故事环节中选择与之互动。
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